
UPPSC Staff Nurse 2022 Syllabus 

1. इन परीऺा में बहुविकल्पीय प्रश्न पूछे जायेंगे।  

2. लऱखित परीऺा उत्तीर्ण करने के बाद अभ्यर्थी का साऺात्कार लऱया जाता है।  

3. इस परीऺा में प्रश्न पत्र 85 अॊक का होगा। 

4. प्रश्नों को हऱ करने के लऱये आपको 2 घॊटे (120 लमनट) का समय ददया जाएगा।  

5. यह परीऺा प्रश्न पत्र दहॊदी तर्था अॊगे्रजी दोनों भाषा में होगा।  

आइये हम आपको ननम्नलऱखित सारर्ी के माध्यम से प्रश्नों के सॊकऱन के बारे में बताते है – 

विषय का नाम प्रश्नों की संख्या कुऱ अकं समय-सीमा 
जनरऱ नॉऱेज 30 “ “ 

जनरऱ दहॊदी 20 “ “ 

नलसिंग (मुख्य विषय) 120 “ “ 

कुऱ 170 85 2 घण्टे 

UPPSC Staff Nurse Syllabus 2021 In Hindi 

इस परीऺा में अच्छा अॊक हालसऱ करने के लऱये हम आपको UPPSC Staff Nurse Syllabus 2021 In Hindi के बारे में बताने जा रहे है – 

जनरऱ नॉऱेज 

1. भारत का इततहास और भारतीय राष्ट्रीय आदंोऱन: इस अनुुुभाग के तहत भारतीय इनतहास के सामाजजक , आर्र्थणक और 
राजनीनतक पहऱुओॊ के व्यापक रूप आदद से प्रश्न पूछे जाएॊगे जजनमें ॊु भारतीय राष्ट्रीय आॊदोऱन , स्ितॊत्रता आॊदोऱन की प्रकृनत और चररत्र , राष्ट्रिाद की 
िदृ्र्ि और स्ितॊत्रता की प्राजतत आदद शालमऱ होंगे।  

2. भारतीय और विश्ि भगूोऱ : अभ्यर्थी को विश्ि भूगोऱ की सामान्य समझ होनी चादहए , भारत के भूगोऱ पर प्रश्न भारत के भौनतक , 

सामाजजक और आर्र्थणक भूगोऱ से सॊबॊर्ित होंगे।  

3. भारतीय कृवष : उम्मीदिारों को भारत में कृवष , कृवष उपज और उसके िरीद फरोख्त की सामान्य समझ होनी चादहए।  

4. राष्ट्रीय और अतंरााष्ट्रीय महत्ि के करेंट अफेयसा : राष्ट्रीय और अॊतरराष्ट्रीय घटनाओॊ के बारे में उम्मीदिार को सामान्य 
जानकारी होनी चादहए।  

5. आर्थाक और सामाजजक विकास:- सतत विकास, गरीबी, समािेश, जनसाॊजख्यकी , सामाजजक ऺेत्र की पहऱ के सार्थ ही उम्मीदिारों का 
परीऺर् जनसॊख्या , पयाणिरर् और शहरीकरर् के बीच समस्याओॊ और सॊबॊिों के सॊबॊि में ककया जाएगा।  

सामान्य विऻान (General Science) 

1. सामान्य विऻान के प्रश्नों में विऻान से जुड़ ेप्रश्न और उसकी समझ को शालमऱ ककया जाएगा , जजसमें हर ददन के अिऱोकन और अनुभि के मामऱे 
शालमऱ होंगे, जैसा कक एक लशक्षऺत व्यजतत से उम्मीद की जा सकती है , जजसने ककसी िैऻाननक विषय का विशषे अध्ययन नहीॊ ककया है। इसके अऱािा 
इसमें भारत के विकास में विऻान और प्रौद्योर्गकी की भूलमका पर प्रश्न भी शालमऱ होंगे।  

UPPSC Staff Nurse Syllabus 2021 – प्रारंभभक गणित (कऺा 10िीं स्तर तक) 

1. अकंगणित : सॊख्या प्रर्ाऱी , प्राकृनतक सॊख्याएॉ , पूर्ािंक, पररमेय और अपररमेय सॊख्याएॉ , िास्तविक सॊख्याएॉ , एक पूर्ािंक के भाजक , अभाज्य पूर्ािंक, LCM 

और H.C.F, औसत, अनुपात, प्रनतशत, ऱाभ और हानन, सािारर् और चक्रिदृ्र्ि ब्याज , कायण और समय, गनत, समय और दरूी आदद।  



2. बीजगणित : अॊक गखर्त के अऱािा इस परीऺा में कऺा में कऺा 10िीॊ के स्तर तक कक बीजगखर्त भी शालमऱ होगी , ऐसे में उम्मीदिार इसका 
अध्ययन जरूर करें।  

3. रेखागणित : त्रत्रभुज, आयत, िगण, समऱॊब और ितृ्त, उनके पररमाप और ऺेत्रफऱ के सॊबॊि में रचनाएॉ और प्रमेय आदद।  

4. ऺेत्रभमतत : गोऱे का आयतन और पषृ्ट्ठीय ऺेत्रफऱ , ऱम्ब ितृ्तीय बेऱन, ऱम्ब ितृ्तीय शॊकु और घन आदद।  

जनरऱ नॉऱेज (सामान्य ऻान) 

इस अनुभाग के तहत उम्मीदिारों के समऺ ननम्नलऱखित विषयों के प्रश्न शालमऱ होंगे – 

सामान्य हहदंी (हाईस्कूऱ स्तर तक) 
1. दहॊदी िर्णमाऱा 
2. विराम र्चन्ह 

3. शब्द रचना 
4. िातय रचना 
5.  शब्द-रूप 

6. सॊर्ि 

7. समास 

8. कक्रयाएॉ 
9. अनेकार्थी शब्द 

10. विऱोम शब्द 

11. पयाणयिाची शब्द 

12. मुहािरे एिॊ ऱोकोजततयाॉ 
13. तत्सम एिॊ तद्भि 

14. देशज, विदेशी (शब्द भॊडार) आदद।  

UPPSC Staff Nurse Syllabus 2021 – नभसिंग 

1. एनाटॉमी और फफजजयोऱॉजी: कॊ काऱ प्रर्ाऱी , माॊसपेशी प्रर्ाऱी , कार्ड णयो-िैस्कुऱर लसस्टम , श्िसन प्रर्ाऱी , पाचन तॊत्र, उत्सजणन प्रर्ाऱी , तॊत्रत्रका 
तॊत्र, अॊत्स्रािी तॊत्र, प्रजनन प्रर्ाऱी और सॊिेदी अॊग इत्याुादद।  

2. नभसिंग के मऱू भसदधांत : र्चककत्सीय िातािरर् का रिरिाि , नलसिंग प्रकक्रया और नलसिंग देिभाऱ योजना , एक रोगी का प्रिेश और ननिणहन , 

स्िास््य ्आिश्यकताओॊ और शारीररक आिश्यकताओॊ का ऻान , गनतविर्ि और व्यायाम , सुरऺा की जरूरत, देिभाऱ और विशषे जस्र्थनत , पोषर् सॊबॊिी 
जरूरतों को पूरा करना , रोगी का अिऱोकन , उपकरर्ों की देिभाऱ , बैररयर नलसिंग आदद 

3. प्राथभमक र्िफकत्सा : प्रार्थलमक र्चककत्सा के अर्थण और ननयम जैसे कक आग जैसी आपातकाऱीन जस्र्थनत – फै्रतचर, दघुणटना, जहर, रततस्राि, 

घायऱों का इऱाज , पट्टी बाॊिना आदद का सम्पूर्ण ऻान।  

4. मेडिकऱ सजजाकऱ नभसिंग: मेर्डकऱ और सजजणकऱ सेदटॊग में नसण की भूलमका और जजम्मेदाररयाॊ , सजजणकऱ रोगी की देिभाऱ आदद का ऻान 
होना बेहद ही जरूरी है। 

5. सामदुातयक स्िास््य नभसिंग : अििारर्ा, सामुदानयक स्िास््य की पररभाषा , के बीच अॊतर, सॊस्र्थागत और सामुदानयक स्िास््य नलसिंग , 

सामुदानयक स्िास््य नलसिंग के गुर् और कायण , सामुदानयक स्िास््य नलसिंग के पहऱू , जनसाॊजख्यकी और पररिार कल्यार् आदद।  

6. गभाणिस्र्था से जुड़ ेरोग सामान्य प्रसि की तैयारी  
7. बाऱ र्चककत्सा नलसिंग  

8. बच्चों के रोग 

9. माइक्रोबायोऱॉजी 
10. मनोविऻान 

11. समाजशास्त्र 

12. पररिार 

13. समाज 

14. अर्थणव्यिस्र्था 
15. सामाजजक सुरऺा  



16. व्यजततगत स्िच्छता आदद चीजों का ऻान होना चादहए।  

 


