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पर��ा क� योजना एव ंपा�य�म- मा�य�मक �श�क (�वषय �श�क) 

1. सभी ��न अ�नवाय� ह�ग� । 

2. पा�ता पर��ा हेतु 150 अंक� का एक ��नप� होगा। पर��ा क� अव�ध 2:30 घटें होगी। 

3. पा�ता पर��ा के सभी ��न बहु�वक�पीय (MCQ) �कार के ह�गे, िजनके चार �वक�प ह�गे एक �वक�प सह� 

होगा। 

4.  ��येक ��न 1 अंक का होगा। ऋणा�मक मू�याकंन होगा। ��त 4 ��न� के गलत उ�तर पर 1 अकं काटा 

जाएगा। 

5. ��नप� के दो भाग ह�ग�। भाग अ एवं भाग ब । भाग अ, सभी के �लए अ�नवाय� होगा भाग ब के अंतग�त 

शा�मल �वषयो म� से �कसी एक �वषय का चयन करना होगा ।  

6. भाग अ के 4 खडं ह�ग� िजनम� अंक� का अ�धभार �न�नानुसार होगा- 

भाग �वषयव�त ु ��न� क� सं�या कुल अकं 

¼i½ सामा�य �ह�द� 08 MCQ 08 Marks 

¼ii½ सामा�य अं�ेजी 05 MCQ 05  Marks 

¼iii½ सामा�य �ान व समसाम�यक घटना�म, ता�क� क एवं आ�ंकक यो�यता 07 MCQ 07  Marks 

¼iv½ �श�ाशा��(Pedagogy) 10 MCQ 10 Marks 

 कुल 30 MCQ 30 Marks 

7. भाग ब- 120 अंक का होगा एवं इस ��नप� म�120 बहु�वक�पीय ��न पछेू जाय�ग�। ��नप�के अतंग�त 7 �वषय नीचे 

ता�लका म� �दए अनुसार ह�ग�, िजसम� से अ�यथ� अपने �नातक उपा�ध के मु�य �वषय म� ह� पर��ा म� सि�म�लत हो 

सकेगा। 

�. �वषयव�त ु ��न� क� सं�या कुल अकं 

1 �ह�द� भाषा 120��न 120 अंक 

2 अं�ेजी भाषा 120��न 120 अंक 

3 सं�कृत भाषा 120��न 120 अंक 

4 उदू� भाषा 120��न 120 अंक 

5 ग�णत 120��न 120 अंक 

6 �व�ान 120��न 120 अंक 

7 सामािजक �व�ान 120��न 120 अंक 

 

8. �वषयव�तु का �तर 

 ��नप� के भाग अ म� सामा�य �ान व समसा�यक घटना�म, ता�क� क एवं आं�कक यो�यता, पेडागाजी क� 

�वषयव�त ुका �तर हायर सेके�डर� �कूल �तर के छा� के मान�सक �तर के समक� होगा । �ह�द� व अं�ेजी 

क� �वषयव�त ुका �तर हायर सेके�डर� �कूल पर��ा के समक� होगा।  

 ��नप� के भाग ब क� �वषयव�तु का �तर �नातक �तर के समक� होगा। इस ��नप� म� ��न म.�. रा�य के 

क�ा 9 एवं 10 के �च�लत पा�य�म क� �वषयव�त ु पर आधा�रत होग� ले�कन इनका क�ठनाई �तर एव ं

संब�ता (�लकेंज) �नातक �तर का होगा । ��नप� क� अवधारणा, सम�या समाधान और पेडागाजी क� समझ 

पर आधा�रत होग�।   

 

 

        आय�ुत      आय�ु त  

            लोक �श�ण  जनजातीय काय� 
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�व�ततृ पा�य�म 

�ह�द� भाषा ¼Hindi Language) 8 ��न 

भाषायी समझ अवबोध- 

भाषायी समझ/अवबोध के �लए दो अप�ठत �दए जाएँ िजसम� एक ग�यांश (नाटक एकाकं�/घटना/�नबंध/कहानी/आ�द से) 

तथा दसूरा अप�ठत प�य के �प म� हो इस अप�ठत म� से समझ / अवबोध, �या�या, �याकरण एवं मौ�खक यो�यता से 

संबं�धत ��न �कए जाए।ं ग�यांश सा�हि�यक/वै�ा�नक/ सामािजक समरसता/ ता�का�लक घटनाओं पर आधा�रत हो सकते 

ह�। 

 

अं�ेजी भाषा ¼English Language½ 5 ��न 

1. Reading Comprehension 

 Two short passages followed by short answer type questions. 

2. Vocabulary -   (Level-X standard) 

 One word substitution 

 Opposites 

 Synonyms phrases 

 idioms/proverbs 

3. Functional Grammar : -    (Level-X standard) 

 Articles 

 Modals 

 Determiners  

 Noun/ Pronoun 

 Adjective/Adverb 

 Narration 

 Prepositions 

 Tenses 

 Transformation of sentences 

 Voices  

 

सामा�य �ान व समसाम�यक घटना�म, ता�क� क एवं आं�कक यो�यता 7 ��न 

सामा�य �ान व समसाम�यक घटना�म ¼General Knowledge & Current Affairs½ समसाम�यक मामले/रा���य व 

अंतरा����य मह�व क� घटनाए,ं भारत का इ�तहास व भारत के रा���य आदंोलन, भारतीय व संसार का भूगोल भारत व 

संसार का भौ�तक, सामािजक, आ�थ�क भूगोल आ�द भारतीय राजनी�त व शासन तं�-सं�वधान, राजनी�तक तं�, 

पंचायतीराज, साव�ज�नक मु�,े धाराएं व अ�धकार आ�द। आ�थ�क व सामािजक �वकास - सतत �वकास, गर�बी, समावेशन, 

जनसांि�यक�, सामािजक �े�� म� पहले आ�द। पया�वरण, पा�रि�थ�तक�, जैव�व�वधता, मौसम म� बदलाव, सामा�य �व�ान 

आधा�रत सामा�य मु� ेभारतीय स�ंकृ�त, रा���य एव ंअ�तरा����य खेलकूद, म�य�देश का इ�तहास, भूगोल व राजनी�त। 

म�य�देश का आ�थ�क व सामािजक �वकास। 

Current Affairs/events of national and international Importance, History of India and Indian National Movements, Indian 

and World Geography- Physical, Social, Economic geography of India and the World etc. Indian Polity and Governance 

Constitution, Political System, Panchayati Raj, Public Issues, Articles, Rights etc. Economic and Social development, 

Poverty, Inclusion, Demographics, Social Sector initiatives etc- General issues on Environment, Ecology, Biodiversity, 

Climate change, General science- Indian culture, national and international, sports, History, geography, and political 

science of Madhya Pradesh, economic and social development of Madhya Pradesh. 

 

2. ता�क� क एवं आ�ंकक यो�यता Reasoning and Numerical Ability 

अ. ता�क� क यो�यता- सामा�य मान�सक व �व�लेषणा�मक यो�यता, शाि�दक/तक� यु�त र�ज�नगं, संबंध व पदानु�म, 

एनालॉजी, दावा, स�य कथन, को�डगं व �डको�डगं,ि�थ�त ज�य तक� , �ृंखलाव पटैन� िजसम� श�द और वण� शा�मल 

हो। 

ब. आं�कक यो�यता दो एवं तीन आयामी वेन आरेख आधा�रत ��न स�ंया पटैन�, �ंखला अनु�म, सं�याओं सबंधंी 

आधारभूत �ान (सं�याएं और उनके सबंंध, प�रमाण का �म  आ�द), अंकग�णतीय अ�भविृ�त, आंकड़� क� �या�या 

(आलेख, �ाफ, ता�लका, आंकड़� क�  पया��तता, आ�द), �व�भ�न सदंभ� म� �दशा �ान, �व�लेषण व �या�या । 
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A) Reasoning Ability - General Mental/ Analytical Ability, Verbal / Logical reasoning, Relations & Hierarchies, 

Analogies, Assertion, Truth Statements, Coding & Decoding, Situational Reasoning, Series & Patterns 

involving  words& Alphabets. 

B) Numerical ability – Two and Three dimensional/ Venn diagrams based questions, number patterns series sequences, 

basic numeracy (numbers and their relations, order of magnitude etc.), Arithmetic aptitude data interpretation (Charts, 

Graphs or Tables data sufficiency etc.), Direction sense, Analysis and interpretation in various contexts. 

बाल �वकास एव ं�श�ा शा�� -          10 ��न 

 बाल �वकास क� अवधारणा एवं इसका अ�धगम से संबधं । 

 �वकास और �वकास को �भा�वत करने वाले कारक । 

 बाल �वकास के �स�ांत। 

 बालक का मान�सक �वा��य एव ं�यवहार संबंधी सम�याएं। 

 वंशानु�म एवं वातावरण का �भाव। 

 समाजीकरण ���याएं सामािजक जगत एवं ब�चे ( �श�क, अ�भभावक, साथी)  

 �पयाजे, पावलव, कोहलर और थान�डाइकः रचना एवं आलोचना�मक �व�प। 

 बाल केि��त एव ं�ग�तशील �श�ा क� अवधारणा । 

 बु�� क� रचना का आलोचना�मक �व�प और उसका मापन, बहुआयामी ब�ु�। 

 �यि�त�व और उसका मापन। 

 भाषा और �वचार। 

 सामािजक �नमा�ण के �प म� ज�डर, ज�डर क� भू�मका, �लगंभेद और शै��क �थाएं। 

 अ�धगम कता�ओं म� �यि�तगत �भ�नताए,ं भाषा, जा�त, �लगं, सं�दाय, धम� आ�द क� �वषमताओं पर आधा�रत 

�भ�नताओं क� समझ। 

 अ�धगम के �लए आकंलन और अ�धगम का आकंलन म� अतंर, शाला आधा�रत आंकलन, सतत एवं सम� 

मू�यांकनः �व�प और �थाए ं(मा�यताए)ं 

अ�धगम और �श�ा शा�� (पेडागाजी)       

 ब�चे कैसे सोचते और सीखते ह�, ब�चे शाला �दश�न म� सफलता �ा�त करने म� �य� और कैसे असफल होते ह�। 

 �श�ण और अ�धगम क� मूलभूत ���याए, ब�च� के अ�धगम क� रणनी�तय�, अ�धगम एक सामािजक ���या 

के �प म�, अ�धगम का सामािजक सदंभ�। 

 सम�या समाधानकता� और वै�ा�नक- अ�वेषक के �प म� ब�चा । ब�च� म� अ�धगम क� वकैि�पक धारणाए,ं 

ब�च� क� ��ुटय� को अ�धगम ���या म� साथ�क कड़ी के �प म� समझना। अ�धगम को �भा�वत करने वाले 

कारकः अवधान और ��च । 

 सं�ान और संवेग 

 अ�भ�ेरणा और अ�धगम 

 अ�धगम म� योगदान देने वाले कारक �यि�तगत और पया�वरणीय 

 �नद�शन एव ंपरामश� 

 अ�भ�मता और उसका मापन) �म�ृत और �व�म�ृत समावे�शत �श�ा क� अवधारणा एव ं�वशेष आव�यकता वाले 

ब�च� क� समझ  

 अलाभाि�वत एवं वं�चत वग� स�हत �व�वध प�ृठभू�मय� के अ�धगमकता�ओं क� पहचान  

 अ�धगम क�ठनाइय�, ��त आ�द से ��त ब�च� क� आव�यकताओं क� पहचान ।  

 ��तभावान, सजृना�मक, �वशेष �मता वाले अ�धगतक�ता�ओं क� पहचान। 

 सम�या��त बालकः पहचान एव ं�नदाना�मक प� ।  

 बाल अपराधः कारण एवं �कार 

 

ग�णत  (Mathematics) 120 ��न  

(अ) �वषयव�तु (content)  

1. सं�या प��त- 

 �ाकृत स�ंया,पूण� सं�या एव ंपूणा�क क� पहचान एवं समझ यिू�त �वभाजन �मे�यका 

 प�रमेय स�ंया क� समझ एव ंइन पर स�ं�याए,ँ अप�रमेय सं�याए 

 घातांक एवं प�रमेय घाताकंो के �लए घाताकं के �नयम� का अन�ुयोग 

 बहुपद एवं प�रमेय �यंजक 

2. बीजग�णत- 

 बीजीय �यजंक एवं इन पर सं��याए ँ
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 अनपुात समानपुात,ए�कक �नयम,��तशत,अनु�मानपुाती तथा �यु��मानुपाती �वचरण,च�व�ृ� �याज 

 अनपुात समानपुात,�क�त,लघुगणक 

 एक चर रा�श का एक घातीय समीकरण  

 दो चर रा�शय� का रै�खक समीकरण,रै�खक  समीकरण को हल करने क� बीजग�णतीय �व�ध 

3.    �या�म�त- 

 मूल �या�मतीय अवधारणाए ँ�े�फल 

 ��भुज के गुणधम�,पाइथागोरस �मेय 

 कोण 

 सम�म�त क� अवधारणा 

 व�ृत 

 सम�प ��भुज 

4. �कोण�म�त 

ऽ ��कोण�म�त का प�रचय एव ंअन�ुयोग 

5. रचनाए-ँ 

  ��भुज क� रचना रेखाखडं का �वभाजन 

  चतभुु�ज क� रचना  

6. �े��म�त- 

 आयाताकार पथ का �े�फल 

 प�ृठ�य �े�फल और आयतन 

 व�ृत का �े�फल ��वघात समीकरण ,समातंर �े�णयॉ ं

7.  सािं�यक� 

 द�ड आलेख 

 आयात �च� 

 मा�य,माि�यका,बहुलक क� गणना  

 आविृ�त संचयी आविृ�त व�ृत �च�,आविृ�त बहुभुज खीचना 

8. ��मा�ड 

9. मापन- समय, ताप, ल�बाई, �े�फल, आयतन ��यमान का मापन। 

10. पदाथ�-पदाथ� क� अव�थाए,ँ पदाथ� के गुण, पदाथ� क� पथृ�करण क� �व�धया,ँ धात-ुअधात,ु अण ुपरमाण,ु 

त�व, यौ�गक और �म�ण, रासाय�नक सकेंत, सू� एवं समीकरण, अ�ल, �ार, लवण एवं उनके गुण 

11. बल, ग�त एव ंदाब 

12. काय� ऊजा� और मशीन 

13. ताप एवं उ�मा  

ब) Pedagogical issues                                           

 ग�णत �श�ण �वारा �चतंन एवं तक� शि�त का �वकास 

 पा�य�म म� ग�णत का �थान 

 ग�णत क� भाषा 

 �भावी �श�ण हेतु प�रवेश आधा�रत उपय�ुत श�ै�णक सहायक साम�ी का �नमा�ण एवं उसका उपयोग 

करने क� �मता का �वकास करना। 

  मू�याकंन क� नवीन �व�धय� तथा �नदाना�मक पर��ण एवं पनुः �श�ण क� �मता का �वकास। 

 

�व�ान (science) 120 ��न  

(अ) �वषयव�तु (content) 

1.  ��मा�ड 

2.   मापन- समय, ताप, ल�बाई, �े�फल, आयतन ��यमान का मापन 

3.   पदाथ� पदाथ� क� अव�थाए,ँ पदाथ� के गुण, पदाथ� क� पथृ�करण क� �व�धय�, धात-ुअधात,ु अण ुपरमाण,ु त�व, 

यौ�गक और �म�ण, रासाय�नक संकेत, सू� एवं समीकरण, अ�ल,  �ार, लवण एवं उनके गुण 

4. भोजन एवं �वा��य- भोजन के ��ोत, भोजन के घटक, भो�य पदाथ� का संर�ण, भोजन एवं �वा��य पादप एव ं

�ा�णय� म� संरचना�मक संगठन 

5. सजीव जगत- वग�करण, संरचना, ज�ैवक ���याएँ अनुकूलन, जैव उ�पि�त मानव शर�र  �व�ान, शर�र ��या�मकता 

को�शका, संरचना एवं कई अनुवा�ंशक तथा �वकास 


